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一、 项目概述

1. 弘慧乡村训练营背景介绍

乡村训练营是弘慧营地计划的第一类夏令营，通过招募、培训大学生志愿者，为初一、初

二的乡村学生开展 12天的夏令营活动。营地以乡村学校为场域，围绕“社会情感”“自我管理”

“乡土与自我认知”三大主题开展，通过设计志愿者陪伴机制，利用特有住宿制形式，开发“弘

慧第一课”“兴趣课”“营地开放日”“晚间活动”四类课程，串联乡土、艺术、人文等各类体验

式学习和多元实践活动，为营员提供一个安全有爱的陪伴支持空间，了解家乡乡土文化，认识

及接纳自己，提升自我价值感，建立个体自尊与自信。

2023 年，为让更多乡村孩子在暑期能参与营地教育，获得心灵、社会情感、认识与综合能

力的提升，弘慧在乡村训练营开展的经验基础上，诞生新的弘慧营地模式——县域好校长自主

营地。倡导乡村学校联结在校大学生，利用暑假下乡为乡村学校的孩子开展夏令营活动，陪伴

乡村孩子成长；倡导乡村校长借助营地教育的方式，链接资源在本校为本校学生开展营地活动，

弥补乡村学生父母陪伴、社会陪伴缺失所带来的的社会情感支持不足、心理健康受到挑战等方

面的原因，促进乡村孩子综合能力的发展，同时在营地中开发出符合本校育人目标、及本校特

色教育创新课程。

2. 活动时间 ：2023 年弘慧乡村训练营开展时间为 7月 14日-7 月 25 日，其中志愿者 7月 9

日陆续抵达营地做准备工作，营员 7月 14 日抵达营地，7月 25日离开营地。营员参与时长

12 天，志愿者参与时长约 19天（含志愿者在地培训及营后总结会）。

3. 服务对象：弘慧自办营地服务对象为弘慧每年新增选拔资助的初一、初二年级的乡村孩子，

年纪为 13-14 岁；校长自主营地服务对象为该校初一、初二的学生，部分学校有六年级升初

一的学生，年纪为 12-14 岁。2023 年，共有 1167 名乡村学子参与乡村训练营。

4. 项目对象：通过自主报名、笔试、面试，选拔出大学生志愿者、大学生志愿者团队，通过

线上、线上培训，全流程督导与赋能为乡村孩子提供营地陪伴活动。2023 年，共有 315 名

大学生志愿者，43 名助教（营地开展县域高三毕业的学生）参与乡村训练营。

5. 营地分布：2023 年面向 10 个项目合作县域，共开展了 18个乡村训练营，其中 14 个弘慧

自办营地、4个县域好校长自主营地。

弘慧自办营地分别为：沅陵县军大坪九校中学，沅陵县黄壤坪九校，溆浦县观音阁中学，

溆浦县小横垅中学，安乡县黄山头中学，通道县牙屯堡中学，平江县思村中学，永顺县泽家

学校，桑植县竹叶坪中学，桑植县桥自弯中学，蓝山县楠市中学，蓝山县所城中学，石门县

蒙泉镇中学，阳原县化稍营中学。

县域好校长自主营地分别为：沅陵县楠木铺九校，沅陵县马底驿九校，沅陵县金山中学，

平江县十一中学。
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6. 课程内容：课程由四个模块构成，分别为弘慧第一课（弘慧认知课，自我认知课，乡土认

识课）、兴趣课（根据志愿者能力设计，涉及手工，人文，科学，艺术等）、晚间活动（环保

时装秀，心灵夜话，草地音乐节等）、营地开放日（云端茶话会、线上真人图书馆等）。县域

好校长自主营地的弘慧第一课、晚间活动按比例减少课程，新增出校方自选主题课，包括学

校特色创新课程及趣味课辅。

营地的兴趣课分为 AB 两类，其中 A 类为历史人文类，B 类为实践操作类，共 19 次课，

28.5 学时，每次课由两节小课组成，每节小课为 40-45 分钟；每节兴趣课 1.5 小时，每门

课大约 25-30 余名营员；每个营地每个学生可以选择 4-6 门兴趣课，其中 2-3 门兴趣课需要

为 A类历史人文类课程，2-3 门兴趣课需要为 A为实践操作类课程。

7. 营地产出：弘慧第一课中，产出了营员写给自己未来三年、五年、十年的三封信、家庭树、

生活集市商品录、本村文化树、产业分类地图等多样化的成果。兴趣课根据每个营地志愿者

设置的不同兴趣课类型，产出书法作品、美术作品、手工作品等不同类型的成果。

8. 营地成效：核心志愿者线下培训 62.5%的志愿者在培训中非常投入，在培训感受关键词中，

100%的关键词为正向词汇，其中开心、收获、热情思等为高频词；志愿者在地培训，培训的

整体评价为 8.94 分，73.44%的志愿者对在地培训的收获满意程度为非常满意；营员营地参

与，营员整体评价为 4.43 分。70%以上的营员认为在兴趣拓展、知识拓展、团队协作、热爱

家乡、人际交往为训练营能带给自己的帮助非常大。

9. 营地突破：①开办县域好校长自主营地，链接高校志愿者社团与学校进行对接，明确了校

方与弘慧的角色与职责，探索出可复制、可推广的乡村训练营模式；②志愿者培训落地与县

域，核心志愿者担任培训主力，优化项目运行方式，规范夏令营志愿者管理与赋能的运作体

系；③优化捐赠人参与营地与营员交流方式，开设营地开放日，将捐赠人营地参与融合课程

/活动设计，促进项目与资源深度结合。

10.营地赞助冠名：2023 年乡村训练营一共有 11 个营地学校得到了赞助冠名，4个营地得到腾

讯公益平台支持。分别为：

营地学校 冠名方 营地学校 冠名方

蓝山县楠市中学 郑勇军先生 溆浦县观音阁中学 李轶旻女士

通道县牙屯堡中学
胡明烈先生、张华雷先生、尤哨

先生

沅陵县军大坪九年一贯

制学校
黄飞燕女士

桑植县竹叶坪学校 飞图创业投资(北京)有限公司 阳原化稍营中学 国枫律师事务所

蓝山县所城学校 杭州广立微电子股份有限公司 平江县思村中学 胡芳明先生

沅陵县楠木铺九年

一贯制学校
腾讯公益

沅陵县马底驿九年一贯

制学校
腾讯公益

沅陵县金山学校 腾讯公益 平江县十一中学 腾讯公益

桑植县桥自弯中学 上海东方红公益基金会 溆浦县小横垅小学 常州时创能源股份有限公司

安乡县黄山头学校 深圳市阳和通电子有限公司

表 1 2023 年训练营营地学校冠名信息表
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图 1 2023 年训练营流程整体介绍图
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二、 项目过程

第一阶段：志愿者招募及培训

1. 核心志愿者招募及线上培训

2023 年乡村训练营于 2022 年 12 月 16 日通过弘慧官方公众号宣传、弘联会社群、往届志

愿者社群等方式招募 60 名在校大学生成为乡村训练营核心志愿，7人因时间冲突退出，补录 2

名，共计 55人。其中，弘慧生 18 位（32.73%）；过往志愿者留任率达 45.76%，其中 23 位参加

了 2022 年参加乡村训练营志愿者、2位参加了 2022 年挚友夏令营、2位参加了 2022 年城市实

践营；长沙师范学校学生人数最多，占比达 14%，南华大学、怀化师专人数位居其后，占比达

12%，详细分布见下表：

图 2 训练营核心志愿者高校分布图

3 月起，根据项目迭代，优化核心志愿者线上直播课程，围绕弘慧认知、面试技巧、

宣传技巧等开展核心志愿者线上直播培训 4场。围绕团队管理技巧、志愿者能力职责、

组织会议等内容，开展核心志愿者自主学习 2次。

核心志愿者培训产出：《2023 年核心志愿者培训方案》《2023 年核心志愿者自主学习资料

库》《2023 年核心志愿者线上自主学习打卡》《2023 年核心志愿者线上自主学习评分表》

2. 普通志愿者招募及线上培训

乡村训练营普通志愿者招募于 3月 13日启动，在弘慧官方订阅号上发布普通志愿者招募公

告，截至 4月 15 日，共收到 592 份报名表，经过笔试、面试后，最终选拔出 290 名普通志愿者，

38 人因实习、考试、就业冲突、年龄不足的原因退出，共计普通志愿者人数 259 名，弘慧生占

比 40%。

2023 年训练营普通志愿者培训分为线上培训和线下培训两个部分，线上培训从 5月 8日开

始，以线上直播学科培训和小组自主线上学习两种方式结合，主要围绕营地管理、营员管理、

课程教案及活动设计、团队管理及团建四大模块进行，共计进行了 4次小组自学、7次线上直
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播课。

（一）营员管理培训：对初中生的性格特点、心理成长有更深入的认知，了解学习如何更

好的与初中生相处、班级管理等。

（二）课程教案及活动设计培训：了解弘慧第一课、兴趣课等的设计与撰写，最终产出营

地所有课程教案、开营与结营仪式方案、晚间活动方案、课程总结方案等。

（三）营地管理培训：对营地财务管理、物资管理、宣传工作等有更清晰的认知，于结营

后最终产出清晰明了的财务清单、物资清单、宣传照片、视频、推文等内容。

（四）团队管理及团建培训：协助志愿者开展线下团队建设活动，促进志愿者的集体意识

和团队融合，最终一起开展好本年度的乡村训练营。

图 3 训练营志愿者见面会

普通志愿者线上培训产出：产出相关议题讨论及打卡内容；产出 18 份营地执行手册；产出 18

份营地营员手册；产出 18 份营地营旗营徽设计；产出 18 个营地营地课程安排表。

图 4 2023 年乡村训练营营地课表
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图 5 2023 年乡村训练营各营地营旗设计（一）

图 6 2023 年乡村训练营各营地营旗设计（二）

3. 助教招募

6月 9日，借弘慧高三学生毕业典礼与学生面对面交流的契机，面向项目合作县域发布助教

招募，经学生自主报名、志愿者面试、最终选拔出 43 名助教进入营地，协助志愿者开展营

地工作。

4. 线下培训

2023 年训练营志愿者线下培训于 7月 6日至 7月 10 日开展，其中普通志愿者线下培训为 7

月 10 日至 7月 11 日。线下培训主要围绕核心共创（营期具体执行工作、营期成果产出规划、

营地管理公约）、团队建设、课程试讲以及急救知识课开展。

（1）核心志愿者线下培训

7月 6日-8 日，55 名核心志愿者前往长沙开展三天两晚的线下培训，培训围绕着信息共享、

营地体验、专业知识、工作共创开展。
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图 7 2023 年乡村训练营核心志愿者线下培训内容

图 8 2023 年乡村训练营核心志愿者线下培训合照

（2）全体志愿者在地培训

7月 9日至 7月 11 日 ，315 名志愿者、45名助教分别前往 10 个营点所在县域，以县域/

营点为单位，以核心志愿者为主要力量，以弘慧本地力量为支持力量开展了为期两天三晚的在

地培训。培训主要围绕团队建设、营地任务分工与协作、营地课程优化、营地安全管理等开展。

图 9 2023 年乡村训练营志愿者线下培训内容模板
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第二阶段：营地活动执行

1. 营地人员人数

确定营员人数 1167 人、营地开展县域 10 个及营地学校 18个。其中 14个营地为弘慧自办

营地，营员人数中弘慧学子 986 人，平均每个营地营员人数为 70 人，极大值为 89人（安乡黄

山头营地）、极小值为 46 人（阳原化稍营营地）

县域 2023 年营地学校 营员数量 县域 2023 年营地学校 营员数量

安乡 黄山头中学 89
平江

思村中学 77

溆浦
观音阁中学 58 十一中学 56

小横垅小学 52 永顺 泽家中学 87

沅陵

军大坪九校 87
桑植

桥自弯 60

黄壤平九校 86 竹叶坪 57

楠木铺九校 58
蓝山

楠市中学 57

马底驿九校 52 所城中学 63

金山中学 40 石门 蒙泉镇中学 76

通道 牙屯堡中学 66 阳原 化稍营中学 46

总计 18 个营地合作学校 1167 位营员

表 2 2023 年乡村训练营各营地营员人数

2. 营地课程内容

本年度训练营围绕项目目标，开设了以“弘慧第一课”、兴趣课、晚间活动课、总结课为主

的训练营课程。其中“弘慧第一课”由工作组提供具体的教案课程，目的是帮助营员更清晰的

认识弘慧、认知自己、了解家乡、热爱家乡，增强自己对弘慧和家乡的认同感和归属感，提升

自我认知。兴趣课目的是培养营员的兴趣爱好，了解更多的课外知识，激发他们的好奇心。晚

间活动课目标是为了增强营员的人际交往能力，增强营员之间的凝聚力。总结课目的是为了更

好的总结、反思夏令营期间课程对自己的改变和提升以及更好的反思本次训练营的课程效果。

（1）弘慧第一课

弘慧第一课课程大纲与教案由弘慧基金会提供，志愿者通过提前学习并掌握课程内容后，

以各自的方式和形式教授给营员。主要分为三个模块：

 乡土认知课。乡土认知课包含自然课及文化课。通过带领营员探索思考家乡文化及自然环境，

使学生进一步了解自己的家乡，培养学生对家乡的热爱。

 自我认知课。自我认知课带领营员认识自我，学会正确看待自己的情绪，引导学生实习自我

管理及自我学习，并且通过课程及互动性活动让营员树立正确的人生价值观。

 弘慧认知课。弘慧认知课以弘慧基金会为案例，通过分享基金会理念及公益项目，建立营员

对公益的初步认知，激发其公共服务精神

（2）兴趣课



地址：湖南省长沙市岳麓高新技术开发区谷苑路 265 号 网址：http://www.wispring.org.cn 10

兴趣课由志愿者根据自身的专业特长、兴趣爱好进行设计，每位营员可选择 4-6 门兴趣课，

不同的志愿者设计的课程不同，大方向上大致分为社科人文类、艺术体育类。其中又有细分为

科学类、语言类、历史类、自然类、传统文化类、语言思辨类、新媒体等。

类别
开课

营地

课程

种类
课程名称

美育 17 80

《泡泡和诗的故事》、《有趣的心理学》、《以梦为笔，绘我家乡》、《哲学与兵

家》、《器乐鉴赏》、《绿意创新》、《书法创意课》、《极与棋》、《电影研究所》、

《团结就是力量》、《奥尔夫纸杯律动》、《青春在话剧中飞扬》、《笔情墨韵》、

《做情绪的主人》、《神奇的鸡蛋》、《七色的太阳光》、《妙笔生“乐”--penbeat

基础教学》、《“画里话外”人际关系团体辅导课》、《戏剧乐园》、《发现艺术，

探索不一样的美》、《奇异美食》、《创新是科学房屋的生命力》、《生活健康科

普》、《数学科普及思维训练》、《趣味数学》、《食品营养学》、《趣味物理实验》、

《皂化反应的理解与运用》、《班级新闻台》、《网络游戏 yes or no》、《音乐

启蒙》、《美学认识》、《文学认知》、《揭秘心理学》、《认识象形字》、《与生物

对话》、《魔法音乐课》、《网络媒介知多少》、《手机摄影--定格的瞬间》、《一

起开拍吧》、《奇妙书法之旅》、《美术》、《无线充电的秘密》、《科学进实验》、

《两弹一星》、《以笔会友》、《线条的艺术表现力》、《仕女-簪花》、《谁是演

员》、《欢迎登陆注意力星球》、《物理趣味实验》、《书法魅力》、《易经的人生

智慧》、《探索诗歌自由堡》、《梦游红楼》、《漫游媒介世界》、《有趣的汉字》、

《‘麻’的历险与蜕变》、《影视鉴赏》、《走进古希腊神话世界》、《揭开法律

的面纱》、《环境、自我与未来》、《创意简笔画》、《那些你没有听过的历史故

事》、《飞跃地平线》、《认识湖南》、《美术和我，不一样的烟火》、《小小大法

官》、《玩转地理，这里是湖南》、《端午龙舟》、《节奏与乐器》、《各民族舞蹈

采风》、《追幸福的人》、《捕光逐影》、《开始收藏世界》、《人生彩排》、《我们

都是体验官》、《新闻事件不等于新闻真相》、《走进族谱》、《生命火花》

手工 15 43

《无纺布》、《皱纹纸》、《手工团扇》、《花草纸》、《彩色玻璃纸》、《信手“粘”

来》、《扭扭棒》、《纸上生花，手工衍纸》、《手链 DIY》、《巧用自然元素》、《巧

手学剪纸》、《傩面具》、《传统纸鸢手工制作课》、《扭扭生花》、《羊毛毡》、《小

孔成像相机》、《DIY 叶脉书签》、《扎染》、《拓染》、《巧手织香囊》、《简易乐

器制作》、《折纸》、《石膏娃娃和手链编织》、《百变气球》、《明信片 DIY》、《手

账设计》、《遇见扎染邂逅你》、《“棕”遇溆浦》、《玫瑰的面具》、《日落于指

尖》、《手上的稻穗》、《属于自己的豆本豆》、《“湘”遇溆浦，邂逅扎染》、《塑

模》、《点亮球灯》、《水桶流苏包》、《“绘”出不同》、《创意时装秀》、《忙趁

东风放纸鸢》、《贺卡制作》、《手工与画》、《百变粘土》、《编绳》

历史

文化
9 21

《那些有趣的人物和事》、《传统文化》、《脸谱》、《茶“忆”》、《少数民族文

化》、《中国服饰的演化》、《中华民族主流妆发演变》、《中国传统建筑》、《宋

代茶文化—非遗茶百戏》、《十八兵器谱》、《皮影艺术》、《认识和辨别汉字字

体》、《五步拳》、《中国传统服饰》、《京剧》、《诗书画印》、《阳原风情》、《什

么？听说你也要穿越回古代》、《古建筑背景的中国古典建筑》、《古代娱乐活

动》、《扬历史文化，承龙舟精神》

自然 7 12

《水土不“服”》、《走进压花世界，与自然撞个满怀》、《那些想去的地方--

趣味地理》、《野外常见毒蛇咬伤中毒急救》、《与花草初相识》、《探究昆虫世

界，发现大自然的美》、《Capture“你”》、《走进星球》、《水先生的魔法之旅》、

《地理大发现--世界之行》、《与生物对话》、《探索奇妙的大自然世界》

语言 11 19

《演讲》、《朗诵声色青春》、《辩论课》、《我是小小主持人》、《魅力演说》、《日

语入门》、《从零开始学辩论》、《合唱》、《方言配音》、《花儿为什么这么红》、

《对方正在输入中》、《“核”你一起》、《辩论艺术》、《口才训练 语言培养》、

《谁是最佳辩手》、《趣味英语之爱要大声说出来》、《普通话，我的话》、《趣
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味日语》、《三寸不烂之舌》、

运动 11 19

《篮球大揭秘》、《玩转足球》、《“羽”你一起》、《体育兴趣课》、《体育的魅

力》、《运动 tips》、《跆拳道品势》、《舞动青春》、《林丹都没机会上的羽毛球

课》、《“篮”不住的兴趣》、《乒出快乐，乒出精彩》、《羽毛球》、《排球》、《基

础足球技术》、《花式足球》、《足球规则与裁判实践》、

、《跳绳》、《太极》、《热血篮球》

阅读 6 7
《神兽精怪在哪里》、《诗词之美》、《乐天派苏东坡》、《跳进地理书的旅行》、

《诵读故事》、《趣味文学选读》、《不一样的大文豪》

性教

育
2 4

《知“性”课堂》、《青春解码，成长不迷茫》、《青春在线》、《青春解码，青

春悦心》、

职业

发展
2 3 《认识自我做最好的自己》、《未来规划》、《职业兴趣与探索》

表 4 2023 年营地兴趣课课程统计表

（3）营地开放日：营地开放日以线上、线下两种方式开展，通过开展真人图书馆、草坪音乐节、

云端茶话会等趣味交流活动，搭建营员与社会多元力量交流的平台，提升营员自我表达的能力；

并通过对话，开阔营员见闻，并为其生涯发展规划启蒙。

（4）晚间活动：晚间活动或以营地集体为单位开展、或以营地小班为单位开展，通过开展趣味

性、挑战性的集体活动，促进志愿者、营员彼此了解与关系建立，促成营员在短期内快速融⼊

集体；同时，通过搭建营员自我展示的平台，挖掘营员潜能，促进营员自信⼼的建立。

3. 营地课程产出

总体说明：训练营期间采取了传音卡的形式，每个学生 5张传音卡，可利用其写给云端茶

话会的对象。课程产出详见 2023 年乡村训练营图文总回顾以及 2023 年乡村训练营各营地图文

回顾，以下为部分展示。



地址：湖南省长沙市岳麓高新技术开发区谷苑路 265 号 网址：http://www.wispring.org.cn 12



地址：湖南省长沙市岳麓高新技术开发区谷苑路 265 号 网址：http://www.wispring.org.cn 13

表 5 2023 年训练营课程产出内容
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4. 营地品牌与传播

2023 年营地计划品牌搭建主要从以下几个方面着手：①营地计划项目 logo 在本年度训练

营策划、筹集及执行期间一以贯之，出现在营地一切对外文件中②将营员在营期所需的课程/

活动物资整体装袋成“入营弘包”，发至营员，在增强营员入营仪式感的同时，强化项目印象；

③建立弘慧营地计划官方推送号，发布训练营资讯；④制作乡村训练营一页纸项目介绍。

2023 年乡村训练营在筹备与执行期间，官方公众号共计发送推文 15 篇，视频 4个，截止

2023 年 12 月 30 日累计阅读量 22,893 次；营地小绿书发送推文 7篇，截止 2023 年 12 月 30 日

累计阅读量 2,046 次；除官方宣传以外，18个营地发起了以营地公众号推文、视频号、抖音号

等形式的对外传播，具体情况如下：

县域 营地 传播路径 账号 条数 总浏览量

蓝山

楠市中学郑勇军乡

村训练营

抖音 楠市星球 7 5,708

微信 楠市星球 1 302

所城学校广立微乡

村训练营

抖音 蓝山县所城学校广立微乡村训练营 12 520

微信 所城星球 5 972

平江

平江县第十一中学

乡村训练营

微信 柒夏江南行 12 1,434

抖音 柒夏江南行 38 41,429

思村中学智程乡村

训练营

微信 燃烧吧火燧星球 5 2,069

抖音 火燧星球 20 40,269

石门
蒙泉镇中学乡村训

练营

微信 陵梦星球 4 808

抖音 陵梦日记簿 14 74,967

通道
牙屯堡中学桃花源

乡村训练营
微信 信语四季 13 15,377

溆浦

小横垅小学时创能

源乡村训练营
微信 蝉鸣 summertime 19 1,173

观音阁镇中学佳贝

艾特乡村训练营
抖音 牵手观音阁 13 12,813

永顺
泽家学校乡村训练

营

微信 荷泽星球 10 1,398

抖音 平秋 11 8,273

阳原
化稍营中学国枫乡

村训练营

微信 阳国星云 6 950

抖音 阳国星云 10 14,058

沅陵

楠木铺九校乡村训

练营
微信 复旦大学足球协会 14 7,713

马底驿九校乡村训

练营

微信 三农学会 5 744

抖音 小马快乐星球 2 1,241

军大坪军大坪九校

飞燕乡村训练营
微信 Young 在同行 13 2,062

金山学校乡村训练

营

微信 湘伴向南 11 3,273

简篇 湘伴向南 11 24,436

黄壤坪九校乡村训

练营

微信 云边芦苇 7 1,372

抖音 沅陵县黄壤坪营地 8 17,676

表 6 2023 年各营地品牌传播信息表
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5. 营地突发状况

营地执行期间会面临一些突发状况，需要志愿者、县域主任、营地工作组沉着冷静做处理，今

年将各营地突发状况进行了整理统计，具体内容如下：

事件
发生

次数
缘由分析 处理方式 经验教训

营员想离营 7

1.不适应营地生活，营地条件与

其家庭生活条件有较大差距；

2.对家庭依赖性大，缺乏独立生

活能力，十分想念父母；

3.性格自卑，害怕与他人交流，

营员之间不熟悉，未结交到好朋

友；

4.营员有心理上的疾病，封闭自

己，无法融入集体。

首先应安抚营员的情绪，

在其情绪安稳之后进行

劝解，若是营员坚持离

营，应积极地与家长沟通

了解情况，在与家长和营

员共同商讨解决方案。

1.提前收集学生反馈意见，提

前了解好营员的一些具体情

况，机动处理。

2.在营地初期更多地关注沉

默内向的孩子，及时发现情绪

变化，才能刚好的关注其内心

想法的变化。

营员生病

或受伤
23

1.生病：营地开展期间营员会出

现感冒发烧、胃痛、头痛、流鼻

血、起红疹、中暑等症状，主要

是由水土不服、气温差异、饮食、

营员自身体质的差异等引起；

2.受伤：营地开展期间在活动

中，营员由于磕碰、摔倒等造成

手、肘、腿、脚等部位受伤

第一时间对营员进行关

怀慰问，询问营员感受之

后进行初步的用药处理

并及时送医就诊；

让营员按时服用处方药

并注重休息，同时与家长

取得联系，告知事情发生

情况并注重营员后续反

馈。

1.建立弘慧之家时应告知营

员们有困难及时告知志愿者

老师，同时志愿者老师应培养

发现问题的能力并及时解决

问题；

2.注重关怀营员情况，营员自

由活动时间应当安排志愿者

进行看管，提醒营员正确热

身；

3.营员生病或受伤时，应当及

时就医，此外营地需配备常用

药品以备不时之需。

营员不遵守

纪律
3

1.个别营员有抽烟的陋习：营员

抽烟被志愿者抓到现行

2.有营员午休时间偷偷在二楼

空教室玩纸牌

3.有营员不顾志愿者们“不允许

外出时买零食”的要求，让校外

人员代卖零食

对营员们进行疏导教育，

做出了纪律要求，并且对

物品进行没收，此外，适

当的惩罚措施

加强教育与纪律问题的强调，

了解营员的思想动向。

营员间的

矛盾、冲突
5

1.营员们在日常上课和活动期

间因为一些摩擦而产生了争执

和肢体冲突；

2.有同学在宿舍开黄腔，打闹说

话导致睡不着觉，

3.造谣别人性取向不正常，使得

营员想离开

首先要对营员的情绪进

行安抚，等到情绪稳定之

后进行劝解，并且找到其

他营员了解事情发生经

过，对过错方进行批评教

育，严明纪律。

1.日常活动中要及时关注营

员情况，避免双方发生冲突，

并且及时了解情况，解决问

题；

2.晚上营员回寝休息的时候，

志愿者要及时去查寝，维持就

寝秩序，避免孩子串寝发生冲
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突。

营地设施问

题
5

1.餐饮：营地食堂饭菜问题饭菜

太难吃，荤食太少，大家营养跟

不上；

2.住宿：停水，停电

沟通商议改善餐食，决定

提前将三天的早中晚餐

定下交给食堂，再按照菜

单进行准备

及时安抚营员及志愿者情绪，

及时跟校方老师沟通协商解

决，若解决不了，应与工作人

员取得联系，由工作组出面协

商

营地环境

安全问题
2

乡村自然环境复杂，物种多样性

高，毒害性昆虫多：寝室出现蜈

蚣、蛇虫等毒物，有同学被蜈蚣

咬伤

1.彻底清扫干净宿舍卫

生，做好驱虫；

2.若有被咬伤情况要初

步紧急处理，并快速就

诊。

1.必须十分了解卫生室/卫生

院的位置或电话

2.每个营地最好有一名或多

名能较好掌握初步急救常识

的志愿者，了解蛇/毒害性昆

虫咬伤时的紧急处理方式

营地执行期

间安保问题
2

1.营员带领校外人士进入班级

或与校外人士存在过密联系；

2.营员钱财在寝室失踪：有营员

自己放错地方，活动时遗失的可

能/可能存在极少营员品行问

题，盗窃他人钱财。

1.与学校安保人员沟通，

避免放入校外人员入内；

对学生进行教育，并在家

长群中对所有家长提醒，

强调安全、纪律。

2.和丢失钱财的营员沟

通，询问事情发生的时

间，地点。带领她去寝室

再次查看个人物品，询问

室友和其他营员是否有

拾到。

1.注意事先与学生强调纪律

和安全问题，与保安强调学校

安保问题。

2.志愿者注意强调让营员保

管好个人贵重物品。当众强调

个人品质问题，要遵守法律法

规。

表 7 2023 年营地突发状况统计表

第三阶段：志愿者总结大会

2023 年度乡村训练营志愿者线下总结复盘会于 2022 年 7月 27 日在长沙开展，分为营地总

结和表彰两个部分，参与线下总结复盘会志愿者人数 197 人。

营地总结以营地为单位，小组讨论、分工共计产出 18 份营地总结报告、18 份营地图文回

顾手册。在下午圆桌环节，开展 3场圆桌进行议题讨论，分别为: 1、营长是如何炼成的；2、

如何上好一门乡村训练营的课程；3、宣传创意与传播；4、后勤工作的甜与酸；5、班级管理与

日常陪伴。议题产出：圆桌论坛会议纪要。

表彰大会颁发了专项个人奖、专项团队奖以及卓越奖三个大类奖项。其中专项个人奖：最

受营员喜爱奖、最佳队友奖、最佳课程奖、最美瞬间奖各十三人，专项团队奖：最佳营长组、

最佳宣传组、最佳后勤组、最佳课程组、陪伴之星、最佳摄影奖各三个团队，卓越奖：卓越领

队、卓越志愿者、卓越助教、卓越团队各 1个奖项。评选机制主要由巡营工作人员反馈、志愿

者自荐/推荐、营地营员反馈问卷等方面综合评选。
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三、 志愿者与营员反馈

1. 志愿者反馈

2023 年乡村训练营参与线下培训一共 270 位志愿者，回收有效问卷 146 份，问卷结果显示

培训的整体评价为 8.94 分，73.44%的志愿者对在地培训的收获满意程度为非常满意，21.88%

的志愿者为比较满意。在核心志愿者带领志愿者和助教开展在地培训时，50%的志愿者对自己的

胜任力评价为比较满意。

通过志愿者留言、工作人员与志愿者的日常对话的质性数据得知，通过与营员的相处与双

向陪伴，志愿者个人到了被需要与个人社会价值实践的成就感；通过赋能与实践，志愿者收获

了非专业助人的技能、营地课程设计的方法、课程实践上有了一定了收获；通过志愿者间的互

动与合作，提升了团队协作的方法，并获得了朋辈支持，个人同辈系统得到增强。

2. 营员反馈

1167 名营员参与，72.58%的营员（847 位）填写反馈问卷，从营地举办目的、营地期间个

人投入度、与营员-志愿者间的相处及课程、食宿等多维度，营员对营地的整体评价为 4.43 分。

79.34%的营员认为训练营对个人了解更多兴趣爱好非常有帮助；76.39%的营员认为训练营对个

人了解书本上没有的知识非常有帮助；76.03%的营员认为训练营对个人懂得团队合作非常有帮

助；75.44%的营员认为训练营对个人热爱家乡的提升非常有帮助；74.85%的营员认为训练营对

个人结交更多同龄朋友非常有帮助……从成效维度得分的前 5位看，兴趣拓展、知识拓展、团

队协作、热爱家乡、人际交往为训练营能带给营员的非常大的帮助。

行标题 平均值

你是否明白这次夏令营的举办目的？ 4.37

你觉得参与这次夏令营对你是否重要？ 4.64

你在这次夏令营的投入程度如何？ 4.47

你与其它营员之间的交往如何？ 4.47

你与志愿者之间的交往如何？ 4.57

你如何评价本次夏令营的课程安排？ 4.57

你如何评价本次夏令营的住宿安排？ 4.12

你如何评价本次夏令营的餐饮安排？ 4.21

平均分值 4.43

表 8 2023 年乡村训练营营员对营地的满意度反馈及收获词云图
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目标 1: 加强营员对弘慧的认知与归属

干预路径
营员手册露出、弘慧第一课--弘慧认知、理事长面对面、小弘书、理事长线上真

人图书馆、捐赠人营地走访

目标实现

程度

回收有效问卷 847 份，78.51%的营员表示，通过训练营的陪伴，对弘慧大家庭的

归属感非常有帮助，72.73%的营员表示对了解弘慧基金会的使命非常有帮助。目

标实现程度良好。

主客观原

因分析

1.营员本身属于新增弘慧学子，对弘慧的认知属于从 0到 1的一个过程，训练营

给了一个机会和形式让营员可以去了解自己想了解的未知或者不清晰的关于弘

慧的内容。2.营员对弘慧的感恩之心触使他们在了解弘慧的基础上对弘慧更有归

属感。3.张帆理事长个人人格魅力的加持。

目标 2: 促进营员对家乡的认知与热爱

干预路径 弘慧第一课--乡土认知、兴趣课

目标实现

程度

营员反馈中显示：75.44%的营员表示对热爱家乡非常有帮助，69.89%对营员表示

对了解家乡非常有帮助。该目标实现程度良好。

主客观原

因分析

1、营员对家乡的情感基础，但是缺乏更多系统的引导，有了课程的引导，营员

能够对家乡的了解充满更多的热情。2、乡土认知课的专业性引导学习；3、兴趣

课的趣味性让对家乡的认知有更多元化的产出，引导营员从不同的角度去发掘家

乡的特色美。

目标 3: 提升营员的人际交往能力

干预路径 晚间活动课、团队挑战、云端茶话会

目标实现

程度

通过营员反馈，大部分的营员都表示通过乡村训练营，懂得了团队合作（76.03%）、

交到更多同龄朋友（74.85%）、学会如何与他人相处（70.01%）、以及懂得了在交

往的过程中去表达自己的意见及感受（63.75%）。该目标实现程度良好。

主客观原

因分析

1、部分营员内心是想要踏出去与人交流的；2、人际关系的正向需求；3、营地

的形式，聚集了有着很多相同元素和背景的弘慧学子，增强了营员之间的共情和

彼此间的互相吸引；4、志愿者的带领和引导；5、团队挑战、晚间活动等形式新

奇有趣，设置较多向他人交流表达的环节。

目标 4: 增强营员的自我认知

干预路径 弘慧第一课--自我认知、人生彩排、兴趣课

目标实现

程度

营员反馈中显示，73.67%的营员表示经过训练营的干预路径，能耐正确的认识及

接纳自己。
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66.9%的营员表示能够在一定程度上掌握情绪管理的技巧。

67.89%的营员表示更懂得如何保护自己。

62.93%的营员表示学会订立生活目标。

55.37%的营员明白了什么叫抗逆力。

由此看出，在增强营员自我认知的目标下，认知、接纳、保护和自我情绪的管理

都有显著的效果，但是在订立生活目标和明白抗逆力两个方面反馈比较低，其作

用相对不突出。

主客观原

因分析

系统化的自我认知课程逐步引导营员进行自我认知，通过“自我认识”——“情

绪与我”——“人生彩排”的逻辑，让营员由浅至深的去认识和了解自己。

人生彩排课程以团队游戏的形式进行，更多的重心放在了课程中的趣味性，对于

完成“人生彩排课”之后的总结和主题升华还缺乏一定的提炼；三力模型的框架

融入进训练营课程比较晚，对志愿者前期培训的深入度不够，志愿者对于三力模

型的理解停留与表层较多，在课程设计时不能够很好的融入三力模型的目标，导

致实际执行时营员在对于抗逆力的理解不够深入。

目标 5: 培养营员的兴趣爱好

干预路径 多样化的兴趣课、云端茶话会

目标实现

程度

通过营员反馈得出，79.34%的营员表示了解了自己更多兴趣爱好；76.39%表示的

了解书本上没有的知识。

该目标的总体效果比较明显，且有非常多的兴趣课产出。

主客观原

因分析

兴趣课本身的趣味性，夏令营活动的主体性质趋向。

兴趣课不同于营员日常校内课程，一定程度上提高了他们的上课兴趣程度。

不同类型的课程能够回应到有不同兴趣爱好的营员，同时也在这过程中带领营员

了解和学习了日常接触较少的兴趣课课程内容，引导和激发他们发觉自我兴趣

表 9 2023 年乡村训练营营地课程目标达成分析
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四、 项目总结

1. 亮点与突破

 结合基金会县域模式的发展方向，制定项目县域执行的标准化操作指引

基于基金会县域模式的发展，营地项目出具营地学校合作操作指引、县域主任操作指引、

县域操作指引等多种标准化操作指引，支持县域落地项目县域执行。确保营地项目在明确的操

作规范和标准下，项目质量与效果有所保障，提高执行效率，并降低项目风险。

 支持乡村学校举办自主营地，推广训练营可复制化的模式探索

基于乡村训练营多年举办的成功经验及营地教育的发展，2023 年乡村训练营在湖南省沅陵

县、平江县开始了校方自主营地模式的探索。由弘慧提供志愿者招募、培训、营地管理模式、

基本的课程架构，学校负责营员、志愿者团队在营的后勤保障，深度参与营地活动，支持志愿

者团队进行营期管理，逐步出探索支持更多乡村孩子享受营地教育的营地模式。2023 年乡村训

练营支持湖南省沅陵县、平江县 4所乡村学校为本校学生开展营地活动，受益学生达 200 余名。

 志愿者线下培训落地县域，规范志愿者管理与赋能的运作体系

为在营地规模扩大的同时进一步加强志愿者队伍赋能的能力，2023 年营地计划将志愿者培

训落地县域，以核心志愿者为培训主力，链接包含县域主任、在地力量在内的力量，聚焦各营

所需，小而轻的开展有针对性的培训，志愿者队伍的本地化赋能在 10 个县域展开。这是基于营

地志愿者规模增大，集中线下培训的培训质量难以把握的情况下做出的培训形式的优化，同时，

将培训落地于县域，培训内容可根据各个营地的准备情况及不同的难点重点进行营地小组内部

的调整，在放大核心志愿者角色重要性的同时，能够解放工作人员的时间及执行成本，另外，

还能够减少志愿者们在住宿、培训场地等多类的大头支出，在很大程度上减少项目经费支出。

2. 项目影响力

 开展乡村训练营课程挑战赛，打造乡村训练营课程资源库

2023 年营地计划首次开展“训练营课程挑战赛”，旨在通过青年大学生利用利用自身优势

与专长，设计适合乡村学子的营地课程/活动。挑战赛吸纳 17 支大学生队伍报名，共计 67位大

学生参与，最终产出了包含乡土认知、自我认知、兴趣拓展主题，可复制、可推广的课程/活动

包 8个，并于 2023 年在 18个乡村训练营中使用。

 走进高校进行公益宣讲，倡导更多大学生参与公益行动

为加强弘慧与高校的链接，扩大弘慧在大学生群体中的认知度，增加大学生志愿者储备，

3-4 月在 5所高校（南京大学、武汉大学、湘潭大学、湖南第一师范学院、长师师范学院）开

展了营地计划高校宣讲，420 余大学生通过学校海报、弘慧生宣传、合作社团宣传等途径了解

宣讲会安排，并聆听宣讲。
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 开办县域好校长自主营地，让更多乡村孩子获得营地教育的机会

自 2009 年的第一次夏令营活动以来，参加夏令营就成为了弘慧学子们印象最为深刻、影响

最为长远的成长体验。今年，越来越多的乡村学校期待通过营地对本校学生实现暑期陪伴，让

学生获得综合能力的发展，爱上课堂、喜欢学校。2023 年营地计划开始支持 4所弘慧好校长计

划中的乡村校长为本校学生开展乡村训练营，让 200 多位乡村孩子获得参与营地的机会，未来

基金会将继续扩大自主营地规模，支持更多乡村孩子获得参与营地教育的平等机会。

 深度链接捐赠资源，提供捐赠方参与营地活动多类方案

用营地走访及云端茶话会两种形式向捐赠人进行链接与服务，将捐赠人参与融入于营地课

程/活动设计，加大捐赠人与营员间的认识与交流。6家企业、5个团体在乡村训练营开展期间

进行营地走访，走访人数为 99人；举办 5场云端茶话会，348 位营员参与，4家企业（16 位企

业志愿者）及 1位重要捐赠人参与。

3. 问题与不足

 核心团队赋能不足，部分核心志愿者缺乏专业能力

具体问题：1）志愿者线下培训落地县域，部分核心志愿者团队缺乏团队建设、培训组织等能力。

2）部分营地存在任务分配不合理现在，部分营长承担过多工作，导致工作到很晚，严重影响休

息。3）军大坪营地营长与校方沟通存在壁垒，存在双方互不理解，态度消极等情况，一度出现

矛盾被激发的情况。

原因分析：核心志愿者赋能方案迭代，减少较多培训内容，造成志愿者部分必要技能如团队管

理、任务分工、问题处理、多方沟通等能力未得到训练；

应对方案：在营期间，县域主任多次与志愿者、校方线上沟通，处理突发事件，并实地走访营

地解决双方信息未对齐部分，在营地中后期，县域主任入驻营地为志愿者提供全程支持。未来，

将重点加强对核心团队的赋能，组建专门的培训与督导团队，提高核心志愿团队的专业能力及

突发事项的处理能力，同时，将加强与志愿者的沟通，了解他们的需求和困难，并提供必要的

支持和帮助。

 个别营地条件相对较差，营地初期营员适应性弱

具体问题：营员生病现象较多，营员在开营初期想离营回家的情况较多。

原因分析：部分营地条件较好，宿舍有空调，夜间空调没有定时，导致营员有感冒情况；有些

营地小卖部开放营业，营员饮冰情况较多，导致拉肚子；还有部分营员生病是由天气炎热，部

分营地没有降暑设施所致；在营员适应性的问题上，营员为不同学校的学校，出来营地环境、

人员都较为陌生，想要回家，还有很重要一部分原因在于，有些营地住宿条件差、生活用水供

应不足。另外，营地餐标较低（15元/天），多数营地伙食较差，营地条件艰苦。

应对方案：未来需指定营地学校硬件设施标准，对于没有降暑设备、或者基础设施不足的学校，

不纳入营地合作学校；在宿舍有空调的营地，后勤志愿者团队做好预防工作；提高营地餐标。
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4. 项目展望

①搭建志愿者导师队伍，以一对多的方式，为每个营地配置经验丰富的志愿者导师，

为其提供陪伴式的督导与咨询加强对营长团志愿者的赋能与支持，同时将志愿者导师队

伍培养成训练营培训师团队，将营地开展所具备的不同能力、专业技能进行分解，由工

作组带领志愿者导师团队优化营长团志愿者及全体志愿者培训方案，由各个专项能力突

出的志愿者导师成为某个专项模块的培训师，为志愿者提供培训与赋能。

②总结 2023 年县域好校长自主营地开展的经验，结合校方需求及该模式长远发展

考虑，在课程内容，基金会、校长合作分工，营地管理等方面，进行优化，形成县域好

校长自主营地模式 2.0 版本，且扩大县域好校长自主营地规模。

③结合 2022 年至 2023 年高校社团合作的经验，规范社团合作机制，将社团合作事

宜面向高校，以公开渠道进行合作招募，已获得更多社团资源储备，扩大社团合作规模。

另外，将该种方式延伸为大学生组织合作，弘慧之家的大学生也可组队参与训练营。

④开展营地项目评估，用数据验证项目效果。围绕训练营核心目标，设计问卷与访

谈提纲，用问卷前后测的方式收集营员在营期间变化的量化数据，结合营地 1+5 志愿者

陪伴机制，通过志愿者对营员的观察、交流，收集营员在营期间的质性数据，并行成评

估报告，了解训练营成效。

5. 重要产出列表

1
《2023 年乡村训练营核

心志愿者培训方案》

AnyShare://项目服务/营地计划/2023 营地计划实时资料/乡村训练

营/志愿者培训/线上培训方案

2
《2023 年乡村训练营志

愿者培训方案》

AnyShare://项目服务/营地计划/2023 营地计划实时资料/乡村训练

营/志愿者培训/线上培训方案

3
《2023 乡村训练营志愿

者培训课程》

AnyShare://项目服务/营地计划/2023 营地计划实时资料/乡村训练

营/志愿者培训/全体志愿者线上培训

4
《2023 年乡村训练营核

心线下培训方案》

AnyShare://项目服务/营地计划/2023 营地计划实时资料/乡村训练

营/志愿者培训/核心志愿者线下培训

5
《2023 年乡村训练营在

地培训方案模板》

AnyShare://项目服务/营地计划/2023 营地计划实时资料/乡村训练

营/志愿者培训/核心志愿者线下培训

6
2023 年乡村训练营各营

地营旗设计图

AnyShare://项目服务/营地计划/2023 营地计划实时资料/乡村训练

营/营旗和营地名称

7
《2023 乡村训练营志愿

者执行手册》

AnyShare://项目服务/营地计划/2023 营地计划实时资料/乡村训练

营/执行手册和营员手册/各营地执行手册和营员手册/执行手册

8
《2023 乡村训练营营员

手册》

AnyShare://项目服务/营地计划/2023 营地计划实时资料/乡村训练

营/执行手册和营员手册/各营地执行手册和营员手册/营员手册

9

《2023 年乡村训练营

真人图书线上共读会方

案》

AnyShare://项目服务/营地计划/2023 营地计划实时资料/乡村训练

营/云端茶话会

10
《2023 乡村训练营图文

回顾》

AnyShare://项目服务/营地计划/2023 营地计划实时资料/乡村训练

营/执行手册和营员手册/各营地执行手册和营员手册/执行手册

11
《2023 乡村训练营各营

地总结报告》

AnyShare://项目服务/营地计划/2023 营地计划实时资料/乡村训练

营/营地总结报告
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表 10 2023 年训练营重要产出列表

五、 结语

2023 乡村训练营在项目人员变更、机构县域模式发展初步运行的情况下，顺利开展，

虽不完美，但基本实现项目目标。但在这一个项目周期中，营地规模达历年高峰、县域好校

长自主营地诞生、高校社团合作模式愈渐成熟、项目与资源结合愈紧密，项目品牌意识有所

提升，项目开始在精细化管理及评估上上迈出步伐。作为项目伙伴为项目有这样的进步感到

欣喜，同时也要感谢在项目开展过程中弘慧所有同事的信任与支持，非常感谢领导在整个过

程中的引导和意见建议，资源中心的企业链接和支持。希望本年度训练营活动的执行经验与

收获可以帮助未来的训练营越办越好。
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附件 1：各营地推文链接表

营地 链接 营地 链接

楠市中学营
地

开始在“楠市星球”的第一天！
https://v.douyin.com/i7aT2no/
开启在“楠市星球”的第二天
https://v.douyin.com/i7awrN3/
距离楠市星球开营仅一天！
https://v.douyin.com/i7an5Sr/
开营第一天！
https://v.douyin.com/i7aGUU4/
不啻微芒造炬成阳
https://v.douyin.com/i7aKxN8/
亲爱的小孩，有你在的夏天最灿烂。
https://v.douyin.com/i7acrpB/
眼中的星星
https://v.douyin.com/i7a363L/

马底驿九校营
地

三农|登陆马底驿星球
https://mp.weixin.qq.com/s/hzVVCr-BnpN
ov1s-lgPZQg
三农|弘慧—马底驿九校营地开营仪式顺利
开展
https://mp.weixin.qq.com/s/4Z07MLwL8l2
918UfLfF2Pg
三农|以礼湘遇诉衷肠
https://mp.weixin.qq.com/s/N09qL3zv7ue
3Gc1DXYHsOQ
三农|以辩会友，展少年风采
https://mp.weixin.qq.com/s/R2LLQpgxIvZ
oLK3QCrXs1
三农|识湘梦语
https://mp.weixin.qq.com/s/DMx2ITbyshl
pTJtH-kcgxg

世界之大，不过跨越山海与你相见！楠市中学
我们来啦~
https://mp.weixin.qq.com/s/1EVVgWr4kVyk6
HXOuGypLw

热烈如夏，前路生花。我们与梧桐对话，肆
意绽放在最好的少年时光。“生日快乐，灿若
夏花”
https://v.douyin.com/i7PE2ro/
小马星球志愿者的一天是怎样的？
https://v.douyin.com/i755ykR/

所城中学营
地

志愿者自我介绍
https://v.douyin.com/i7fwYPc/
志愿者培训 Day1
https://v.douyin.com/i7PRxsQ/
志愿者培训 Day2
https://v.douyin.com/i7P88MD/
开营第一天~
https://v.douyin.com/i7Pa611/
弘慧第一课~
https://v.douyin.com/i7PxBp9/
开营第三天~
https://v.douyin.com/i7P58Kn/
开营第四天~
https://v.douyin.com/i7PWKA1/
开营第五天~
https://v.douyin.com/i7Pgth2/
露天演唱会+挑战赛~
https://v.douyin.com/i7PXCe9/
世界咖啡屋
https://v.douyin.com/i7Pgq8k/
乡土调研圆满结束~ 2023.7.23
https://v.douyin.com/i758LX1/
云端茶话
https://v.douyin.com/i751w8Y/

黄壤坪九校营
地

翻山越岭，我们与黄壤坪在盛夏相遇
https://mp.weixin.qq.com/s/LHoyLgI-Cbz
3kmU0RtmTw
全员登陆黄壤坪星球
https://mp.weixin.qq.com/s/z_1IDQF3sW8
MZI_KwYPwfQ
新的故事，在夏日初升的旭阳中开始
https://mp.weixin.qq.com/s/lvFx5nosYLB
1nfMXn0DEIA
黄壤坪星球重磅预告，赶紧围观！
https://mp.weixin.qq.com/s/inNGdNSGe8j
5rPmEPHveaw
云边故事｜我和弘慧的相知、相识、相熟
https://mp.weixin.qq.com/s/JMcwYlG1I_b
vUutGCpjCoA
撒花乡土调研完结
https://mp.weixin.qq.com/s/Mv4xv7assio
524P-jRt8tw
黄九星球连线中……
https://mp.weixin.qq.com/s/6RuHQz5s42Q
shC4dPnkXnw

所城，我们来啦！
https://mp.weixin.qq.com/s/GKc1Vj_mraPcW
zle_uJpPQ
蓝山县所城学校广立微训练营开营啦!
https://mp.weixin.qq.com/s/OdQ2WUARjLG6T
5XLqr5mjg
所城真人图书馆大放送！！！

他说，这里比他的学校好？
https://v.douyin.com/i8qYXry9/
用真心换真情
https://v.douyin.com/i8qYbfe5/
不一样的课堂，营员们会喜欢吗？
https://v.douyin.com/i8qYHffW/
不一样的课堂第二弹，重磅来袭！！
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https://mp.weixin.qq.com/s/b6DVR53mZco1f
PIearobvw
所城营地报纸时装秀来啦~
https://mp.weixin.qq.com/s/xS2NcxFY6t2NV
NSIRrDK_g
志愿者故事
https://mp.weixin.qq.com/s/2OKwBKvBieimp
wJqkUKXpw

https://v.douyin.com/i8qYH2Js/
奔跑吧黄壤坪，weare 伐木累～
https://v.douyin.com/i8qYaADy/
女孩一开口，惊艳所有人
https://v.douyin.com/i8qY9cQh/
“给我一个机会，我想做好人。”--无间道
https://v.douyin.com/i8qYVQ56/
于是，我们也拥有了一场吹不散的夏风
https://v.douyin.com/i8qYjweT/

十一中学营
地

离别不说再见
https://mp.weixin.qq.com/s/lEhj9mbjzRYWq
6cJI5Gp7Q
醉美音乐会，精彩不停歇
https://mp.weixin.qq.com/s/mfaj76SztOkL0
wgkDby3aw
用爱起航，让梦飞翔
https://mp.weixin.qq.com/s/5G10M1C-DmEO0
86yRpIS5g
DAY8｜如何“成神”？脚踏实地，团结就是力
量！
https://mp.weixin.qq.com/s/-N2Coscx8WPRC
eazAsp7ig
爱心支教，让责任照亮未来
https://mp.weixin.qq.com/s/yjnkO9LnlIY_q
lC16-fegQ
DAY5｜播种梦想，传播希望
https://mp.weixin.qq.com/s/ia1lrc9lmseje
nzXssHu1g
DAY4｜成长的印记
https://mp.weixin.qq.com/s/ps9gz7phh7ss7
A7bySiAgg
DAY3｜我有个故事等你来听
https://mp.weixin.qq.com/s/pohUG6nvryDaH
o95VTTDTQ
正式开营｜放飞梦想，扬帆起航
https://mp.weixin.qq.com/s/rlTc3RVxsZReV
am7RDwW9A
开营啦｜我们航海去
https://mp.weixin.qq.com/s/jh74Urf0CbD6U
-fvvuWBrg
启航培训兴致高，柒夏十一江南好
https://mp.weixin.qq.com/s/S5xS56vXYxjy6
Dc2Aq8SAQ
心动的夏天？柒夏江南行！十一中学我们来了~
https://mp.weixin.qq.com/s/8-cfJBWrBswD2
QT9z29hCQ

军大坪九校营
地

弘慧|你好，军大坪
https://mp.weixin.qq.com/s/3K40cygLrOa
sCoYA-c9I7g
一封来自军大坪星球的信
https://mp.weixin.qq.com/s/bTvloUOD8NM
ipQgz8Kn8Dg
夏天的风｜军大坪飞燕志愿者风采
https://mp.weixin.qq.com/s/kDHpTQPyE4n
lWfGNZGhH4g
遇见军大坪——我们开营了！
https://mp.weixin.qq.com/s/YnzW_O9XwqR
fKkvXVhEUiw
军大坪营地开营啦！
https://mp.weixin.qq.com/s/IEXPvlJu5jo
8_v8ubBHH6Q
企业互动｜真人图书馆
https://mp.weixin.qq.com/s/87gFOjp3u7q
-9MauW__xPQ
军大坪｜班级风采展
https://mp.weixin.qq.com/s/ykcTMRUR8qP
fHRHavbWscg
他们与我们｜点燃梦想放心飞翔
https://mp.weixin.qq.com/s/9UQQ_EzWU0L
IOt4FbOjldQ
爱在军大坪
https://mp.weixin.qq.com/s/jkLa_9FHH9L
vcQKh06_Jng
跨越山海和你相遇
https://mp.weixin.qq.com/s/VHleSTBCmpB
G0c0WKuQYvQ
军大坪营地兴趣课介绍
https://mp.weixin.qq.com/s/33xgmVrxKQE
10RFjuBmiJw
飞燕·我们的精彩活动
https://mp.weixin.qq.com/s/x9hiQ9XcWXk
2UywPCHt4Lg
我们的课程｜弘慧第一课
https://mp.weixin.qq.com/s/FqE9t78-2DV
hbBl2_e5s7A

DAY9 我们的作品

https://v.douyin.com/i7aJCe2/

Day9 认真上课的我们

https://v.douyin.com/i75TqeG/

有时候我们的一点温暖就能照亮远方~

https://v.douyin.com/i7aFKVC/

Day8 草地音乐会 3

https://v.douyin.com/i753Tv2/

Day8 草坪音乐会 2

金山学校营地

“南风有信，湘伴向南”——2023 年乡村训
练营（金山学校营地）志愿者介绍
https://mp.weixin.qq.com/s/pzRRdjVEkgZ
K_R1RF5PLdg
“跋山涉水，相逢相依”——沅陵县楠木铺
九校线下培训
https://mp.weixin.qq.com/s/89p_KUmq0Rb
S7PbjyqtpTg
相会在沅陵·培训欢乐行
https://mp.weixin.qq.com/s/BJPuTLUhR9n
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https://v.douyin.com/i7aqEDD/

Day8 草坪音乐会 1

https://v.douyin.com/i7aDudY/

Day7 阳光万里 生活灿烂

https://v.douyin.com/i7aSqRm/

Day7 团结就是力量

https://v.douyin.com/i7aCooL/

Day7 无烟火无杂尘，只有光和希望

https://v.douyin.com/i7afWwK/

Day7 热烈的青春，比太阳更耀眼

https://v.douyin.com/i7aqvFB/

Day6 精彩一天

https://v.douyin.com/i7aKQnu/

Day6 上课 ing

https://v.douyin.com/i7atBw4/

Day 辩论赛

https://v.douyin.com/i7mNo7c/

Day5 课余欢乐时光

https://v.douyin.com/i7anMTb/

Day5 营地快乐日记

https://v.douyin.com/i7mLh2Y/

Day5 羊毛毡戳戳乐

https://v.douyin.com/i7mNKwK/

Day4 草地音乐节

https://v.douyin.com/i7mFWRJ/

Day4 我的青春我

https://v.douyin.com/i7mUuRQ/

Day4 我们的梦想是在未来这些孩子的梦想都能

实现...

https://v.douyin.com/i7m56Fn/

DAY3 支教的意义

https://v.douyin.com/i7mHbSX/

DAY3 小郭老师专场

https://v.douyin.com/i7mH7rM/

Day3 向校园霸凌 say no

https://v.douyin.com/i7mu5hp/

Day2 每个学生都在发着光

https://v.douyin.com/i7m4wHx/

Day2 少年永远风华正茂 2023/7/17

https://v.douyin.com/i7mgkJh/

DAY2 青春热烈张扬 热爱经久不息

https://v.douyin.com/i7u13NL/

Day 1 欢乐的游戏时光

https://v.douyin.com/i7mormd/

Day1 开营仪式

https://v.douyin.com/i7msWN3/

欢乐的羽毛球时光

https://v.douyin.com/i7mvFRU/

磨课 ing

https://v.douyin.com/i7u64nj/

忙碌教师的备课机密武器

https://v.douyin.com/i7uFBFb/

梦想号扬帆，筑梦夏日乐园

https://v.douyin.com/i7uymEW/

h1xseZMpvSA
“春时播种，夏日收获”——“湘伴向南”
乡村夏令营支教队培训阶段回顾
https://mp.weixin.qq.com/s/ZVRH63zyu3S
sADOfrK5W4g
“湘伴向南”乡村夏令营支教队金山学校营
地开营准备
https://mp.weixin.qq.com/s/95-b6NOsfRv
gKFDkMoxqwg
“凯风自南，吹彼棘薪”——沅陵县金山学
校乡村训练营正式开营
https://mp.weixin.qq.com/s/NNjddJzkwwA
nKYVEqeMYBw
“温情见宁，千里湘伴”——南京大学历史
学院慰问“湘伴向南”夏令营支教队活动顺
利开展
https://mp.weixin.qq.com/s/5KfpRVjuOiI
IHCNtulW7vA
初心如磐，笃行致远——“湘伴向南”夏令
营支教队活动中期进展
https://mp.weixin.qq.com/s/WRruwPUg2hX
EQ6faVmOMQw
微光成炬·温暖可及——沅陵县金山学校乡
村训练营志愿者故事
https://mp.weixin.qq.com/s/_7M0_d5Ij3I
rCWB4bICuIw
“慧”质兰心，春山可期——沅陵县金山学
校乡村训练营营员故事
https://mp.weixin.qq.com/s/_7M0_d5Ij3I
rCWB4bICuIw
来路归途，南风与行——沅陵县金山学校乡
村训练营正式结营
https://mp.weixin.qq.com/s/nj9l23PZeCA
KBi1tkSK9Ng

“湘伴向南”乡村夏令营支教队金山学校营
地开营准备
https://www.jianpian.cn/a/p0rktin?scan
_code=1
“湘伴向南”乡村夏令营支教队金山学校营
地开营第一天纪实
https://www.jianpian.cn/a/p237pvh?scan
_code=1
湘伴向南”乡村夏令营支教队金山学校营地
开营第二天纪实
https://www.jianpian.cn/a/p38fipr?scan
_code=1
湘伴向南”乡村夏令营支教队金山学校营地
开营第三天纪实
https://www.jianpian.cn/a/p4u5slc?scan
_code=1
湘伴向南”乡村夏令营支教队金山学校营地
开营第四天纪实
https://www.jianpian.cn/a/p69s3rr?scan
_code=1
“湘伴向南”乡村夏令营支教队金山学校营
地第五天纪实
https://www.jianpian.cn/a/p80bhmp?scan
_code=1
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草地音乐节《小英雄大肚腩》

https://v.douyin.com/i7u52Lr/

草地音乐节《再现爱》

https://v.douyin.com/i7uQr4f/

用炎炎夏日点燃所有的热爱

https://v.douyin.com/i7uwtoK/

我们来自山河湖海，我们为一个目标奔赴而来

https://v.douyin.com/i7u3YDn/

风吹又日晒，自由又自在。

https://v.douyin.com/i7usgMx/

萤萤流火染江南 朝朝日晞待平江

https://v.douyin.com/i7xuQyR/

“我们去哪啊？“去支教”

https://v.douyin.com/i7xxG4y/

“湘伴向南”乡村夏令营支教队金山学校营
地第六天纪实
https://www.jianpian.cn/a/p9qrml3?scan
_code=1
“湘伴向南”乡村夏令营支教队金山学校营
地第七天纪实
https://www.jianpian.cn/a/pbge3u8?scan
_code=1
“湘伴向南”乡村夏令营支教队金山学校营
地第八天纪实
https://www.jianpian.cn/a/pcntxj2?scan
_code=1
“湘伴向南”乡村夏令营支教队金山学校营
地第九天纪实
https://www.jianpian.cn/a/pdjk83v?scan
_code=1
“湘伴向南”乡村夏令营支教队金山学校营
地结营啦！
https://www.jianpian.cn/a/pexwpb7?scan
_code=1

思村中学营
地

推文.青春似火，岁月如歌，这个暑假让我们用
热情点燃平江
https://mp.weixin.qq.com/s/BJuMZ6tvJ0CDR
QR4QHZGVg
思村！我们成功登陆啦~
https://mp.weixin.qq.com/s/yhwQsy9hP6V6W
Yh_brxYRg
弘慧理事颜卫彬、陈淼媛夫妇探访平江思村，
为孩子们开启了一场激发无限兴趣的奇妙之
旅！
https://mp.weixin.qq.com/s/aP0xwY9R2j9Wp
6sLB_27pA
心动一“夏”平江思村训练营正式开营了啦！
https://mp.weixin.qq.com/s/TjwXUheu2a-uC
dLgZU22QQ
澳优的哥哥姐姐们来思村啦~
https://mp.weixin.qq.com/s/-cOPaYEiaQlGD
8WWaTXsOw

蒙泉镇中学营
地

为者常成，行者常至!石门县蒙泉镇中学我们

来啦!

https://mp.weixin.qq.com/s/7oSi-jh8yVG

MVetMsl852A

绿阴铺野焕新光，熏风初昼时光长

https://mp.weixin.qq.com/s/7RtAECJaLPx

-WPBROK92fg

相遇蒙泉，逐梦盛夏陵梦

https://mp.weixin.qq.com/s/VJM0TBkJe7q

uXGveUDk07A

筑梦远航，与爱同行——陵梦支教队石门县

蒙泉镇中心学校暑期乡村训练营圆满结束

https://mp.weixin.qq.com/s/vt20mVimZxg

UNkRxGvrXYw

七月未央，让我们携手共度这个火热的夏季吧！
https://v.douyin.com/i7PToHp/
第一届吃瓜大赛进行中
https://v.douyin.com/i7PwLtJ/
我们哒海报合集~快来关注我们叭
https://v.douyin.com/i75B3rG/
受不了一点，营长过于会整活了
https://v.douyin.com/i75u9da/
老山林 草坪音乐会
https://v.douyin.com/i75HkQP/
碰拳挑战！
https://v.douyin.com/i75HFRx/
我们开营啦！！！在弘慧集团的支持下顺利开展！
欢迎大家来玩！
https://v.douyin.com/i754pqn/
夜晚的风吹过你也吹过思村中学的孩子。
https://v.douyin.com/i75EE18/
我们的弘慧乡村营地
https://v.douyin.com/i7aNjPy/
体育兴趣

第 1集|当我们相遇，光便聚在了一起

https://v.douyin.com/i7PDFUD/

第 2 集|结束的突然是因为故事仍再继续

https://v.douyin.com/i7P1V4c/

第 3 集|初见石门，共赴未来

https://v.douyin.com/i7PRk6C/

微微萤火虫，浓浓支教情之石门县蒙泉镇中

心学校乡村训练营志愿者简介

https://v.douyin.com/i7PhcrL/

今天的相遇是为了明天更好的发展!石门县

蒙泉镇中心学校开营仪式圆满举行 1

https://v.douyin.com/i7Pr3oQ/

今天的相遇是为了明天更好的发展!石门县

蒙泉镇中心学校开营仪式圆满举行 2

https://v.douyin.com/i7PFn1B/
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https://v.douyin.com/i7a1dbc/
快乐的课程！
https://v.douyin.com/i7a1dfw/
很棒的孩子们
https://v.douyin.com/i75vkr8/
我们的夏日支教
https://v.douyin.com/i7aAKkg/
上课日常
https://v.douyin.com/i7aAk1b/
感谢澳优团队的来访！
https://v.douyin.com/i7m1KRt/
愉快的时光总是短暂的！
https://v.douyin.com/i7a3kUy/
#支教 #我的支教日记#校园生活#学生时代的回
忆
https://v.douyin.com/i7m1RD3/
还不快来#支教
https://v.douyin.com/i7aVbCF/
报纸的百变大咖秀，孩子们的想象力和创造力
简直是太强了！
https://v.douyin.com/i7aTnCF/
#热点 #支教
https://v.douyin.com/i7assTs/

第 4 集|不负每一份期待，石门县蒙泉镇中心

学校乡村训练营欢迎每一位营员们的到来

https://v.douyin.com/i7PQ5MS/

第 5 集|向阳生长，一路生花

https://v.douyin.com/i7Pr3oQ/

第 6 集|一拍即合的我们

https://v.douyin.com/i7PxpDJ/

第 7 集|共汇我们的时光

https://v.douyin.com/i7PtCFF/

第 8 集|如此可爱的我们

https://v.douyin.com/i7PxQCG/

娟子老师一天的日常

https://v.douyin.com/i7PmmHv/

七点直播哟

https://v.douyin.com/i7PaoLu/

第 9 集|你们的笑脸是我们创作的源泉

https://v.douyin.com/i7PC7MX/

牙屯堡中学
营地

和这群人一起，花式解锁这个暑假

https://mp.weixin.qq.com/s/Lzw-7jcrNUw1p

pcFFcFtAA

我们，准备好啦！

https://mp.weixin.qq.com/s/25_lnaPgvpQEe

TdXTCejcg

遇见篇|与桑繁伙伴一起解码夏日清凉

https://mp.weixin.qq.com/s/DOpLqrhsci7PL

g9f5uXeyg

桑繁水果捞|当有趣的灵魂遇见营地生活

https://mp.weixin.qq.com/s/TDuyoI2L49goq

VMOi9vxVQ

营地日常篇 NO.1 兴趣课纪实

https://mp.weixin.qq.com/s/43KCZPZCHYLl7

Xfm-fjQ9Q

营地日常篇 NO.2 晚间活动纪实

https://mp.weixin.qq.com/s/PVwBjMJS80XEc

sih_kvdrA

你好，牙屯堡

https://mp.weixin.qq.com/s/Lzw-7jcrNUw1p

pcFFcFtAA

桑繁多巴胺

https://mp.weixin.qq.com/s/25_lnaPgvpQEe

TdXTCejcg

我们入营啦

https://mp.weixin.qq.com/s/DOpLqrhsci7PL

g9f5uXeyg

咱们这个屯

楠木铺九校营
地

支教|复旦足球团队赴湖南沅陵楠九校支教
之行，欢乐谢幕、圆满结束！
https://mp.weixin.qq.com/s/H-Mv7Zbab14
pgFtmwuyTVA
复旦足球团队赴湖南沅陵楠九校支教圆满结
束！楠木铺再见！后会有期～
https://weixin.qq.com/sph/AH7fMd
支教|童心荡漾，成长绽放！——楠木铺营地
“晚间活动”特色集锦
https://mp.weixin.qq.com/s/oyR7BpXrn8b
p-m1yOKsmjA
把你的梦也给我，种在我的心中在崇山峻岭
之间彼此相拥
https://weixin.qq.com/sph/AQcuus
支教|胡军教授莅临楠木铺九校指导志愿者
团队工作，与学生亲切交流
https://mp.weixin.qq.com/s/PetxfQ3yr6D
gZ_mbsfC9Xg
支教|史亚弘：热爱足球的追梦之旅
https://mp.weixin.qq.com/s/CCNkEH0r5RQ
-moGRkLLJ-w
楠木铺九校营地足球特色课程集锦by复旦女
足&复旦足协
https://weixin.qq.com/sph/AFFEnW
支教|缤纷课堂，激发潜力！——楠木铺营地
课堂瞬间
https://mp.weixin.qq.com/s/pWkuyJ0sRJM
-L3S6u3Mk6Q
支教|绿茵足球，点燃激情！——楠木铺营地
“足球特色课程”精彩剪影
https://mp.weixin.qq.com/s/kuR_5mKmEsU
N6rHR7kD3qg
支教|绽放创意，共绘夏日梦想——楠木铺营
地“停留衣夏”精彩回顾
https://mp.weixin.qq.com/s/UK4Q2-5Jcdh
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https://mp.weixin.qq.com/s/TDuyoI2L49goq

VMOi9

整活日郑重声明

https://mp.weixin.qq.com/s/43KCZPZCHYLl7

Xfm-f

篆刻

https://mp.weixin.qq.com/s/Lzw-7jcrNUw1p

pcFFcFtAA

沉浸式体验牙屯堡营地的一天

https://mp.weixin.qq.com/s/25_lnaPgvpQEe

TdXTCejcg

v92g9eIAp5A
支教|盛大开营！楠木铺营地开营仪式回顾
https://mp.weixin.qq.com/s/b3LsRy4P-_O
HmiDgVoLASQ
支教｜营员们，欢迎来到乡村训练营！
https://mp.weixin.qq.com/s/PVavc_8E0pK
uw1g0kmWUOg
支教|复旦足球团队蓄势待发，楠木铺营地筹
备工作火热进行中
https://mp.weixin.qq.com/s/LodTtya9kJj
Z-iXFJEd3tw
支教|小脚与大山，乡野与绿茵——复旦足球
团队赴湖南沅陵楠木铺九校开展支教活动！
https://mp.weixin.qq.com/s/dxHzrs59B1a
soY0excDjtA

小横垅小学
营地

蝉鸣|蝉鸣第一声
https://mp.weixin.qq.com/s/eyeBmHZHfYMWO
KUrUlyLYw
蝉鸣|往返未来的信——2023 小横垅乡中心小
学营地
https://mp.weixin.qq.com/s/HjPvFdrp-jIzE
9lu1iMueg
2023.7.12 小横垅营地日常问候
https://mp.weixin.qq.com/s/Ic_MbYARUjK4f
0lhs8yqQQ
7 月 17 日 B612 星球的日常问候
https://mp.weixin.qq.com/s/RjPZzkge6PmkP
0wA1Xb_BA
蝉鸣|“唱响”未来
https://mp.weixin.qq.com/s/XNeiC45Hurs42
Mj-USBv1w
来看看“小演员”们的小剧场吧
https://mp.weixin.qq.com/s/iGkW84_Ha8CFi
dgqF5A-zA
蝉鸣|三下乡特色课程“走进扎染世界”
https://mp.weixin.qq.com/s/XSVbGqXX_8JC-
bcswAT3iA
7 月 22 日 小横垅道晚安
https://mp.weixin.qq.com/s/GR6MqfM7BJHo6
-teJmTfrA
是谁钻进了我的大脑？原来是溆浦小横垅营地
#2023 年弘慧乡村训练营
https://weixin.qq.com/sph/ArgGcm
开营视频
https://weixin.qq.com/sph/Au2G9J
今天小横垅营地下雨啦！淋雨一直走~
https://weixin.qq.com/sph/A1PVWl
怒发冲冠凭栏处，潇潇雨声抬望眼来看看雨天
的小横垅的营员演绎了什么精彩剧情呢
https://weixin.qq.com/sph/AInGmv
震惊！营员们大胆示爱
https://weixin.qq.com/sph/AsGESW
音乐将一切平凡的画面赋予深厚的意义
https://weixin.qq.com/sph/A12JvT
#2023 年弘慧第十届乡村训练营是什么让小横
垅小学营地的营员们捧腹大笑？听听营员们的
营地故事
https://weixin.qq.com/sph/AXnHkA

泽家中学营地

我们如约而至——2023 弘慧第十届乡村训练
营
https://mp.weixin.qq.com/s/SGH-3Nm55pN
zaovE-xp_2w
徒步
https://mp.weixin.qq.com/s/H0DFizJGn39
Vnh_9aNl-wA
课程表来了
https://mp.weixin.qq.com/s/m7uKupc7zcF
QRPrzndgtGg
新的起点
https://mp.weixin.qq.com/s/L9-5nvScIYq
uUsryJVtiIQ
入营照片
https://mp.weixin.qq.com/s/Mt2fpV54w_M
g80OpZ_eECQ
人生彩排
https://mp.weixin.qq.com/s/bvBengyhI2B
3H9yrV-dq2Q
美好的一天
https://mp.weixin.qq.com/s/2nsQK3hAW0I
vyORqN1-OaA
你好，七月
https://mp.weixin.qq.com/s/yFZtR2H637F
batlv-1Ze2g
营地日常
https://mp.weixin.qq.com/s/jiTkyN9k0qA
kkiEY4u3KOA
放飞
https://mp.weixin.qq.com/s/T2tb26YeGTg
PSq3QtiXPIA
温暖总会跨过千山万水不期而遇，更何况我
们如约而至
https://v.douyin.com/i7Pu52X/
9-11 号连续几天的培训继续啦
https://v.douyin.com/i7P35s4/
我们去给孩子的乡土课踩点啦
https://v.douyin.com/i7Ps5ry/
我希望这个夏天……
https://v.douyin.com/i7P4b6p/
喜讯！特大喜讯！
https://v.douyin.com/i7PtPEw/
把烦心事丢掉，腾出地方种鲜花。



地址：湖南省长沙市岳麓高新技术开发区谷苑路 265 号 网址：http://www.wispring.org.cn 30

日升日落，让我们以溆浦县小横垅乡小学营地
志愿者李慧琳（Lily）的视角，来打开 2023
https://weixin.qq.com/sph/AuVG3p
小横垅营地的 7 月 21 日至 7 月 23 日的小结操
场音乐节、智力运动会和 B612 星球的回忆游园
https://weixin.qq.com/sph/ADoHTB
#2023 年弘慧第十届乡村训练营弘慧乡村训练
营总结大会，我们来啦！
https://weixin.qq.com/sph/Ag12a9
#2023 年弘慧第十届乡村训练营肯定会见面！
https://weixin.qq.com/sph/AoXuSp

https://v.douyin.com/i7PajSh/
河北阳原的弘慧伙伴，你们可以为我们解答
吗？
https://v.douyin.com/i7PsLyT/
定格美好瞬间
https://v.douyin.com/i7PREf4/
跆拳道动作展示和憨憨志愿者
https://v.douyin.com/i7PfYT5/
心向云端，奔向梦的彼岸——乡村孩子们的
声音
https://v.douyin.com/i75Bxh7/
相约泽家
https://v.douyin.com/i7Pkgro/

观音阁中学
营地

弘慧营地计划 想要看到千万个笑脸！
https://v.douyin.com/i8qy3MNK
牵一双小小的手小小的梦，带我走出了那座山
岭。
https://v.douyin.com/i8qfHgBT/
请一定认真看完！
https://v.douyin.com/i8qfrnJH/
为乡村孩子推开世界的门（一个采访视频）
https://v.douyin.com/i8qfFmRN/
我们，开营了！
https://v.douyin.com/ieyjtGHa/
勇敢的向前奔跑吧！
https://v.douyin.com/i8qf9kxJ/
团队挑战赛，孩子们的快乐！
https://v.douyin.com/i8qfrdsR/
弘慧溆浦县观音阁镇中学乡村训练营的快乐早
操
https://v.douyin.com/i8qfwjCS/
乡土调研剪纸课—展现真正的自我！
https://v.douyin.com/i8qfXAFa/
给您发弘包啦！（为每一位孩子准备了弘包）
https://v.douyin.com/i8qfXfGQ/
环保时装秀
https://v.douyin.com/iey6kwbv/

化稍营中学营
地

跨越大半个中国来见你——2023 年阳原县化
稍营中学国枫乡村训
练营
https://mp.weixin.qq.com/s/Iv2gnGEP6V4
lQofgiqunLg
夏日、少年、热爱与风
https://mp.weixin.qq.com/s/_PkUQkDSeEO
rGftistuz8g
终于等到你丨你向着阳原，我向着你
https://mp.weixin.qq.com/s/YHQ8sRVKAga
WUAioRi8-7w
彩虹，微笑，阳光与夜
https://mp.weixin.qq.com/s/prLkmANBKsh
xFUHg4iLi2w
阳原之旅！正式启动！
https://mp.weixin.qq.com/s/W7QhDG3l9zE
o-p25HsfGIQ
跑道，白云，夕阳与光——以及生图
https://mp.weixin.qq.com/s/nBX40nyCyJc
FsOLrk5FhuQ
阳国星云开始啦！
https://v.douyin.com/i7fffhn/
弘慧志愿者与化中师生篮球友谊赛
https://v.douyin.com/i7ftcDH/
阳国星云的故事开始啦
https://v.douyin.com/i7PFGrk/
夏风徐徐，蝉鸣悠悠，这个夏天我们来啦
https://v.douyin.com/i7Pn3Ht/
“牛们”敢来我们这儿搓澡吗
https://v.douyin.com/i7Pn3Ht/
挑战赛 vlog
https://v.douyin.com/i75APbf/
报纸时装秀
https://v.douyin.com/i75Y5QV/
你最好不要像韦斯安德森电影一样参加乡村
训练营
https://v.douyin.com/i75mEx1/
阳国星云结营回顾
https://v.douyin.com/i75QJhR/
阳原营地 12 天旅程
https://v.douyin.com/i757Lkx/
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